
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности ОФП 

Данная программа разработана для реализации в основной школе. Темы и
разделы  выбраны  с  учетом  имеющейся  материальной  базы  и  местных
климатических  условий.  Она  предусматривает  проведение  теоретических
занятий  по  каждому  разделу,  изучение  и  дальнейшее  совершенствование
специальных движений на практических занятиях.

Программа общей физической подготовки составлена на основе материала,
который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной
школе, дополняя его с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола,
времен года и местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются
популярностью  в  повседневной  жизни.  Для  занимающихся  по  программе
предусматриваются  теоретические,  практические  занятия,  выполнение
контрольных  нормативов,  участие  в  соревнованиях,  инструкторская  и
судейская практика.

Программа  внеурочной  деятельности  по  спортивно-оздоровительному
направлению может рассматриваться  как  одна из  ступеней к  формированию
культуры  здоровья  и  неотъемлемой  частью  всего  воспитательно-
образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в
мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании
потребности  сохранения  физического  и  психического  здоровья  как
необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление
здоровья  младших  школьников,  в  основу,  которой  положены
культурологический и личностно- ориентированный подходы.

Программа  внеурочной  деятельности  по  спортивно-оздоровительному
направлению носит образовательно-воспитательный характер и направлена на
осуществление следующих целей:
- формировать установки на ведение здорового образа жизни и 
коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести 
ответственность за принятые решения;
- развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья;
- обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
- охрана и укрепление физического и психического здоровья младших 
школьников.



Цели конкретизированы следующими задачами:
1. Формирование:

- представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном
(здоровом)  питании и его  режиме; полезных продуктах; рациональной
организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах
возникновения  зависимостей  от  табака, алкоголя  и  других  психоактивных
веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры
здоровья  и  здорового  образа  жизни;  влиянии  эмоционального  состояния  на
здоровье и общее благополучие;
- навыков конструктивного общения;
- потребности  безбоязненно  обращаться  к  врачу  по  вопросам  состояния
здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
- пропаганда здорового образа жизни;
- Формирование осознанного отношения к своему физическому и психическому

здоровью;
- отработка навыков, направленных на развитие  и совершенствование
различных физических качеств:
а) повышение уровня выносливости (беговые

упражнения), 
б)  укрепление основной группы мышц,  увеличивая подвижность в  суставах,
улучшая координацию движений .

2. Обучение:
- осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять 
здоровье;

- правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё 
здоровье;

- элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
- упражнениям сохранения зрения.

Данная  программа  реализуется  в  рамках  внеурочной  деятельности,
спортивно-  оздоровительной  направленности.  Программа  внеурочной
деятельности «ОФП» рассчитана на год по 1ч/н (всего 35ч.) 
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